
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                        อันตรายจากปลากระเบน (Stingrays) 
นายแพทย์โกวิท คัมภีรภาพ 

สถาบันโรคผิวหนัง 
 

          ปลากระเบน เป็นปลาที่มีกระดูกอ่อน (cartilaginous fish) เหมือนฉลาม ปลากระเบน มีรูปร่างแบน
กว้าง มีหางยาว สามารถด้าน ้าได้รวดเร็ว  ปลากระเบน บางชนิดมีเงี่ยงพิษที่โคนหาง ปลากระเบนเป็นสาเหตุ  
ที่พบบ่อยของอาการบาดเจ็บจากปลาที่มีเงี่ยงพิษ (venomous fish stings) 
 

ปลากระเบนที่มีพิษรุนแรงที่พบในน่านน ้าไทยได้แก่ ปลากระเบนชายธง (Cowtail stingrays),     
ปลากระเบนธง (Whiprays), ปลากระเบนนก (Eagle rays)ปลากระเบนพวกนี มีเงี่ยงพิษขนาดใหญ่อยู่ที่ปลาย
หาง เมื่อเง่ียงปลาไปทิ่มแทงเหยื่อต่อมพิษจะปล่อยท็อกซินเข้าไปในบาดแผล 
  

คนส่วนมากได้รับบาดเจ็บจากปลากระเบน เพราะบังเอิญเดินไปเหยียบปลา ที่ก้าลังนอนพักผ่อน   
บนพื นทะเลน ้าตื น ปลาจะฟาดหางขึ นมาข้างหน้า เงี่ยงปลาแทงท้าให้เกิดแผลลึก หรือแผลฉีกขาดบริเวณหลัง
เท้าหรือขาของคนที่เดินมาเหยียบปลา การบาดเจ็บที่ต้าแหน่งอ่ืน เช่น มือ ก็มีรายงานในชาวประมงที่พยายาม
ดึงปลากระเบนทิ งออกจากแห หรือคนที่เลี ยงปลากระเบนไว้ดูเล่น เหยื่อมักมีอาการปวดแผลมาก อาจมีอาการ
บวม, แดง, มีจุดจ ้าเลือด และอาจรุนแรงเป็นเนื อตายบริเวณแผลได้   บางครั งอาจมีอาการทางระบบอ่ืนๆ    
เช่น ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น ช็อคถ้าได้รับบาดเจ็บที่อวัยวะส้าคัญหรือเส้นเลือดใหญ่  อาจท้าให้
เสียชีวิตทันที 
 

แผลทิ่มต้าและแผลฉีกขาดจากปลากระเบน ควรชะล้างทันทีด้วยน ้าเกลือปลอดเชื อหรือน ้าสะอาด   
ถ้าหาไม่ได้จริงๆ ให้ล้างด้วยน ้าทะเล บริเวณที่ได้รับบาดเจ็บควรรีบแช่ในน ้าอุ่นจัด 43-46 °Cนาน 30-90 นาที 
หรือจนอาการปวดบรรเทา  แหล่งของน ้าร้อนที่อยู่ใกล้มือ ที่เรามักนึกไม่ถึง คือ น ้าทะเลร้อนๆที่ระบายมาจาก
เครื่องยนต์เรือการฉีดรอบบาดแผลด้วยยาชาจะช่วยบรรเทาอาการปวดได้มาก และช่วยในการเปิดบาดแผลหา
เงี่ยงปลาที่หักค้างอยู่ ส้าหรับผู้ป่วยที่มีอาการทางระบบ ควรรีบน้าส่งโรงพยาบาล 

 
การป้องกันอันตรายจากปลากระเบนคนที่ ลงเล่นน ้าทะเลที่มีน ้าตื น ถ้าต้องเดินบนพื นทะเล           

ควรกระทืบเท้าเพ่ือท้าให้ปลาที่อาจนอนอยู่บนพื นทะเลตกใจหนีไป ปลาจะไม่ถูกคนเหยียบ ชาวประมงควร
ระมัดระวังเวลาหยิบปลาออกจากแห คนเลี ยงปลาสวยงาม, คนปรุงอาหารทะเล ควรสวมถุงมือก่อนสัมผัสปลา 
 
 
 


